
 JUIN 

 
ASC PLATEAU DE TARCENAY 

 

PLANNING DES RANDONNEES DU LUNDI 

2éme  TRIMESTRE 2025 
 

• Les distances et les temps de marche mentionnés sont donnés à titre indicatif  
   

• Pour des raisons indépendantes de notre volonté,  le destination de la randonnée 

pourra être changée 
 

• En cas de mauvais temps,  la sortie sera annulée 
 

DATES INTITULE DE LA RANDONNEE DESCRIPTION SOMMAIRE      

LUNDI 31 

MARS 

CUSANCE : LE VAL DU 

CUSANCIN 

 

 

Départ  à 9 h 00, salle polyvalente 

 

Distance :   13 kms 200 

Dénivelé :   420 m 

Temps :       5 h 00  
 

Depuis les crêtes et au bord de la rivière, 

découvrons le Val du Cusancin qui prend naissance 

au pied de la Chapelle Saint-Ermenfroi. Né de deux 

résurgences, il offre aux visiteurs ses camaïeux de 

bleu et de vert. Prenant de la hauteur, nous 

profiterons des points de vue sur le val de deux 

promontoires rocheux 

  

LUNDI 7 

AVRIL 

LIZINE : Le Lison et les 

belvédères du Moulin Sapin et de 

la Piquette 

 

Départ  à 13 h 30, salle polyvalente 

 

Distance : 9 Kms 000 
Dénivelé :  330 m 
Temps :   3 h 00 
 

Du cœur de la vallée, vous grimperez à l'ombre du 

Château de Châtillon vers le plateau de Lizine et 

ses toits de lauzes, d'où nous découvrirons les val-

lées de la Loue et du Lison par de superbes bal-

cons, la richesse de l'église de ce petit village ty-

pique, l'oratoire du Dieu de Pitié, nous reposant 

quelques instants à la fraîche fontaine de Villevoz 

pour mieux repartir vers de splendides belvédères 

sur les deux rivières. 
 

  

LUNDI 14 

AVRIL 

BAUME LES DAMES : Le Mont 

Dommage, la Chassignole et les 

Cuves de Bléfond 
 

 

Départ  à 13 h 30 salle polyvalente 

Distance :  9 kms  

Dénivelé :  320 m 

Temps :    3 heures 10 
. 
. Le village porte l'un des noms les plus anciens de 

notre comté : le Bois de la Fontaine au Loup. Alors, 

« prom'nons-nous dans les bois, pendant que le 

loup n'y est pas », parcourant la magnifique ligne 

de crête du Mont Dommage et de la Chassignole et 

leurs points de vue sur la vallée du Doubs, revenant 

par le val de Bléfond, oublié du monde, par ses 

cuves et ses cascades. 

     

LUNDI 21 

AVRIL 

LUNDI DE PAQUES 

PAS DE MARCHE 

.       



 

LUNDI 28 

AVRIL 

GENNES : Les sources d'Arcier 

par le Grand Bois  

 

 

Départ  à 13 h 30, salle polyvalente 
 

Distance : 8 kms 500 
Dénivelé : 390  m 
Temps :     3 h 00 
 

Comment suivre le chemin de l'eau, qui disparaît 

suite aux pertes (voir § Pendant ci dessous) de 

Saône, Gennes et Nancray pour réapparaître vers 

Arcier. Le sentier et les petites routes dans les sous-

bois vous feront passer d'un versant à l'autre, 

alternant les vues sur le plateau et sur la vallée du 

Doubs pour retrouver ensuite l'eau aux sources 

d'Arcier. 
 

     

JEUDI 1er MAI 

RANDONNEE DES GAS DE LA VALLEE A ORNANS 

     

LUNDI 5 MAI ALAISE   

 

 

Départ  à 13 h 30, salle polyvalente 
 

• Distance :     8 kms 500 

• Dénivelé :       255 m 

• Temps :          2 h 45 
 

«Il existe une localité qui, jusqu'au 19e siècle, a 

conservé intact son nom d'Alésia et règne encore au 

milieu des vestiges du plus vaste champ de carnage 

qui soit connu. C'est là, c'est à Alaise que nous pla-

çons le siège mémorable qui a terminé la lutte de 

Vercingétorix». Loin de cette lutte d'érudits, décou-

vrez ces vestiges et surtout le magnifique point de 

vue sur les Gorges du Lison. 
 

      

LUNDI 12 

MAI 
MONTGESOYE : Reculée de Vau 

 

Départ  à 13 h 30, 

 salle polyvalente 

Distance : 10  kms 

Dénivelé :  190 m 

Temps :   3 h 00 

  

De Montgesoye, nous grimperez par une corniche 

rocheuse escarpée au belvédère de la Thuyère sur la 

vallée de la Loue, des monts de Vuillafans jusqu'à 

Ornans. Un agréable chemin forestier, dominant les 

corniches, nous conduira vers la cascade du fond de 

la reculée de Vau et ses ruisseaux pétrifiants. Au 

retour, nous ferez halte à l'Église Saint-Gengoult, le 

patron des cocus et ses antiques tombes. 
 

    

LUNDI 19 

MAI 

MONTFERRAND LE CHATEAU 

 

Départ  à 13 h 30, salle polyvalente 
 

Distance :  10  kms 500 
Dénivelé :   220 m 
Temps :  3  h 00 
 

Cette randonnée nous offrira un magnifique 

panorama sur la vallée du Doubs et ses collines 

tout en contraste : guerrières avec les ruines du 

château féodal de Montferrand, pacifiques avec la 

Vierge protectrice de Notre-Dame du Mont et nous 

conduira par de doux méandres bucoliques vers la 

si joliment nommée Notre-Dame de l'Assomption 

des Champs, vous protégeant des gargouilles 

médiévales démoniaques. 
 

      



 

LUNDI 26 

MAI 

CHATILLON LE DUC : La 

Fontaine aux Soldats et le 

belvédère du Chanois  

 

Départ  à 13 h 30, salle polyvalente 
 

Distance :  9 Kms  

Dénivelé : 275  m 

Temps :  3 h  
 

De la solitaire Fontaine aux Soldats, nous 

grimperons vers un point de vue sauvage sur les 

roches de la Dame Blanche, rencontrant en chemin 

des ruines d'une ancienne caborde, sur les pas de 

cette femme inquiétante qui hante ces lieux à la 

nuit tombée. Puis nous redescendrons vers une 

poudrière et le Fort de Châtillon par de paisibles 

sentiers forestiers. 

       

LUNDI 2 JUIN ORNANS : Au long des ruisseaux, 

de la Peusse à la Baume Bourla 

 

Départ  à 13 h 30, salle polyvalente 

 

Distance :   9 kms  
Dénivelé :  300 m 

Temps :     3 h 00 
 

Accompagné du murmure de nos frais ruisseaux 

qui, si nous savons les écouter, nous conteront bien 

des histoires oubliées, découvrons les végétations 

pétrifiées par nos eaux calcaires et la fraîcheur des 

baumes secrètes enchâssées dans la verdure en 

grimpant le long d'une petite reculée sauvage. 

       

LUNDI 9 JUIN ABBANS DESSUS : La grande fin 

 

Départ  à 13 h 30, salle polyvalente 

 

Distance :  10  Kms  
Dénivelé :  150  m 
Temps :     3 h 00 
 

Sur son éperon rocheux, dominant la vallée du 

Doubs, le Château d'Abbans se substitua sans 

doute à un castrum romain. Les parties les plus 

anciennes datent du XIIe siècle. C'est en haut du 

donjon, que Claude Dorothée de Jouffroy d'Abbans 

aménagea son cabinet de travail et sa forge, y 

réalisant son bateau à vapeur. Petite balade 

campagnarde dans ce lieu chargé d'histoire pour 

retrouver le frais Sentier du Ruisseau, le vallon 

paisible de la Grande Fin et le monument en 

souvenir des pauvres biffins de 70 bien oubliés. 
 

       

LUNDI 16 

JUIN 

PONT DE ROIDE : Brisepoutot et 

la Batterie des Roches 

 

Départ  à 8 h 00, salle polyvalente 

 

Distance :   15 kms  
Dénivelé :    520 m 
Temps :      5 h  
 

Un circuit qui grimpe vers la Réserve Naturelle 

Régionale du Crêt des Roches. 

Un site de grande valeur écologique qui 

comporte une faune et une flore remarquables 

et offre des points de vue vertigineux sur la 

vallée du Doubs et les Vosges 

       

DU 21 AU 28 JUIN 

SEMAINE DE RANDONNEES DANS LES ALPES 

       

LUNDI 30 

JUIN 

MORRE : LE CHEMIN DE 

TRAINE BATON 

 

Départ  à13 

13 h 30, salle polyvalente 

 

Distance :  7 Kms 200 

Dénivelé : 240 m 

Temps : 2 h 45 
 

De l'antique Fontaine de Janniet, perdue au creux 

des bois où, peut-être, la Vouivre se mirait dans ses 

eaux vertes, nous plongerons vers la fraîcheur 

sauvageonne de la reculée de Nacra. Puis, nous 

faufilant sous les ruines du vieux château, , nous 

reviendrons, longeant la rivière et regrimpant le 

mont par le si joliment nommé "Chemin du Traîne 

Bâton". 

       


